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HVERT AR VOKSER GRUPPEN AF
KITESURFENDE KVINDER - IKKE KUN
LANGS HVIDE EKSOTISKE STRANDE,
MEN OGSA | DANMARK, HVOR

MULIGHEDEN FOR EN INTRODUKTION
TIL SPORTEN PA KVINDERS VILKAR N
HAR EKSISTERET SIDEN 2003.
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Af Susanne A. Klamer

For selv om vi seger og tager udfordringen op, s& ma vi erkende, at kvinder bare
leerer pa en helt anden made, og er man ene pige blandt mzend, far man hurtigt
praestationsangst. Men kvinder kan altsd ogsa!

Kvinder over hele verden har nu efter flere ar i sporten slaet fast, at kitesurfing
ogsa er en ekstremsport for kvinder. Adrenalinsggende kvinder i alle alders-
grupper falder for udfordringen ved sporten, der hurtigt bliver til en livsstils-
gendring preeget af en afhaengighed af naturens elementer — og grej!

NETVZARK AF KVINDELIG KITESURFERE

Meningen med Qcamp er, at kvinder far lov at leere blandt andre kvinder pa
egne vilkar og i eget tempo. Men det drejer sig ogsé om at skabe netveerker, sa
man fremover har nogle at tage pa vandet med. Kitesurfing er faktisk en meget
social sport til trods for, at man er ,alene‘ p& vandet — der gér en del tid med at
sté og snakke og hygge sig pa stranden, mens der ventes pa vind.

Men selvom kitesurfing er tilgeengeligt for alle, sa er det en ekstremsport, der
kraever en vis respekt.

QCAMP - EN HEL WEEKEND KUN FOR KVINDER

Qcamp er tilrettelagt efter, hvordan kvinder typisk leerer bedst — med udgangs-
punkt i, at det skal vaere sjovt! Som instrukterer saetter vi den nedvendige tid
af til at forklare alt, og vi serger for, at alle feler sig trygge, og ved hvad de kan
forvente.

Qcamp startede som et forseg pa at opbygge et netvaerk blandt kvindelige kite-
surfere i Danmark, hvor vi havde det ene til feelles, at vi havde taget udfordrin-
gen op — og var blevet afheengige! At vi er sa fa kvindelige kitesurfere i Dan-
mark, skyldes nok at solen helst skal skinne, og det skal vaere varmt, for vi har
lyst til at g& i vandet. Men det passer sjeeldent sammen med de vejrforhold, der
er optimale for kitesurfing. Desuden er der nogle, der far et chok, forste gang
de kaster sig ud i det. Det hiver og flar, men har man forst leert at teemme fryg-
ten, bliver man hurtigt bidt af adrenalinrusen.
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DROP HANDBOLDEN
~Jeg elsker at st pa ski og vil gerne finde en sommersport med fart pa... Og sé
har jeg hygget mig med de mange nye bekendtskaber.“ (Helle Ratzau, 31)

»Min keereste kitesurfer, sa det ville jeg ogsa preve og tilmeldte mig kurset sam-
men med en veninde. Jeg s& det som en spaendende udfordring, hvilket det
ogsa har veeret.“ (Ena Troels, 22)

~Jeg er i forvejen dykker og faldskaermsudspringer og dermed ret frisk pa nye
udfordringer.” (Pernille Herold, 41)

Sa er du treet af at spille handbold, og har du lzenge haft lyst til at preve kreefter
med kitesurfing, men ikke haft modet til at blande dig med maengden af maend,
som dominerer de fleste former for adrenalinsport, s& kom og veer med. Vi tilby-
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aer en iseierig, Nyggelig og Sjov WEeeKend imied Ritesuiting Kuin 101 Kvindcer.

Faktaom Qcamp

Qcamp arrangeres | samarbejde med Surfcenter Langeland, og afholdes ved Ristinge
Bugt, som er perfekt til begyndere. Der undervises af certificerede IKO-instrukterer,
og alle fér et internationalt geeldende IKO-certifikat. Mere om IKO p& www.ikorg.com

Der afholdes en Qcamp hvert &r i sidste weekend i august. Desuden er det altid
muligt at arrangere en privat Qcamp, hvis | er nogle veninder, der vil sl& sig sammen
om en sjov og hyggelig weekend med masser af udfordringer.

Mere om Qcamp pa www.Qcamp.dk. Henvendelse pé info@Qcamp.dk
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